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K6sz6n6m, hogy letoltotted ezt az e-book-
omat, ami a ,HAJHOSSZABBITAS A-Z-ig Min-
den, amit tudnod kell és amit titkolnak elSled”
c. kdnyvemhez kapcsolédik és nem csak azoknak szdl,
akiknek péthaja van.

Remélem, sok hasznos informdcidt taldlsz
benne és alkalmazni is tudod majd az otthoni
hajédpoldsodban.

Rengeteg tanulds, munka ¢és befektetett
pénz eredménye az emlitett Konyv és ez a Kiegészits
Melléklet. Kérem ezért, hogy a személyes szint, gya-
korlati felhaszndldson tul, mindenki tartsa tisztelet-
ben a t6rvény 4ltal szavatolt Szerzdi Jogokat.
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sem égészében nem mdsolhatd, annak sem izleti,
sem promdcids célu felhaszndldsa nem engedélyezett,
csakis a Szerz@ irasos felhatalmazisa esetén.

K6sz6n6m, hogy minden tekintetben etiku-
san jirsz el.

A misok felé torténd ajinldsodért és/vagy
egyéb jogszerd, korrekt felhasznildsodért kulon
koszontet mondok Neked!

aJ/'.
)
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az itt olvasottakat!

Ezditon is kivdnok szalon szinti
élményt szamodra, az otthoni

hajdpolds sordn!
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AJANLAS
A karantenbelyzet, amivel nem rég meg kellett is-
merkedniink, kényszerdien sok mindenre megtanit-
Ja az embert. Tobbek kozott arra, hogyan boldogul-
Junk, akdr hosszabb tdvon is, azon szolgdltatdsok
igenybevetelenek lebetdsége nelkiil, amelyek meglétét

a hetkoznapjainkban iddig abszolit természetesnek
vettitk. Ezen szolgdltatdsok egyike a fodrdsze.

A bezirtsig hossza idészakiban sokan szembesiiltek az-
zal a problémaval, hogy mit tegyen az, aki lemaradt a
soron kovetkezd ,,hajbeavatkozasrél”, mert el6bb zirt be

a fodrasza?

A home office elhtzédé idészaka sokakat elgondolkodtatott

azon, hogy jé volna tobbet tudni a haj dpoldsdnak alapjairdl.

Ezt a jogosan felmeriil§ igényt szeretnénk ezzel a kiad-

vannyal kiszolgalni.

Az alibbiakban, a kollégiimmal, pontokba szedtiink
néhiany alapvetd ,haj talélési” technikit, praktikat,
tandcsot, amiket ajinlunk minden kedves Nétirsunk

szives figyelmébe.



Kamilla Akhmin vagyok, hajstylist,
hajhosszabbitasi szakérts, az eXra
rovid hajak specialistdja.

A GoldHair hajhosszabbitds szakmai vezetd-
Jekent, kizel egy évtized alatt, sok szdz holgynek
segitettem abban, hogy visszaadjam az elvesgett
onbizalmat és azt a ndiessget, amit egy csodds,
diis haj kolcsonoz minden nonek. Es most Neked
is, ki ezt az e-book-ot olvasod, a benne foglaltak-
kal szeretnék a segitségedre lenni...

Miel8tt belevignink, engedtessék meg egy
rovid megjegyzés. Ez az anyag egy Kiegészitd
Melléklet, ami a ,HAJHOSSZABBITAS
A-Z-ig Minden, amit tudnod kell és amit
titkolnak elbled” c. kényvemhez kapcsolédik,
ezért sok specidlis tandcsot tartalmaz. Am, ahogy
arra a karantén helyzet alaposabban is ravildgi-
tott, az otthoni hajipolds sziikségességének
kérdése nem csak azokat érinti, akik péthajjal
rendelkeznek. fgy azok szdmdra is szeretnénk
néhdny megolddsi javaslattal élni, akiknek nincs
meghosszabbitva a hajuk.






Emiatt agonban figyelni kell arra, hogy bizonyos
tandcsok eltérdek lebetnek a ketfele hajcsoport-
ba tartozok szdmdra. Szeretném egy példdval
tlusgtrdlni ezt. A gydmdilcssavat tartalmazo
samponok a{lkdlmaz&z'm eldnyére vilhat a ha-
Junknak. Am a keratinnal illesztett pothajat
viseldk szdmdra, annak hasgndlata nem ajin-
lott. Miért? Mert a gyiimolcssav fellazithatja az
illesztesi pontokndl taldlbato kevatint, aminek
kovetkeztében lecsiisghatnak a pothaj tincsek a
sajdt hajrol.

Sz6val lesz olyan tandcs, amelyik mindenki
szimdra egyarint érvényes lehet. Es lesz olyan is,
amelyik csak egyik vagy mdsik csoport szimara
relevins.

Most pedig vegyiik sorra azokat a tennivalékat a ha-
junkkal, amit fodrdsz beavatkozdsa nélkil is el kell
végezniink, ha hosszabb ideig nem jutnink el a szalo-
nokba. Amit otthon is megtehetsz, s6t meg is kell
tenned, és nem kell hozzd OKJ-s fodrdsz tanfolyam
sem, az a rendszeres fésiilkodés, hajmosas, kondi-
ciondlds (hajipolé anyagok hasznilata), szaritas,
formazis. A hajfestés mir egy mdsik teriilet, amirdl
kiilon kell beszélniink azok szdmdra, akiknek pétha-
juk van és kiilon azoknak, akiknek nincs. A hajvigas
pedig csak a gyakorlott, specidlis kéziigyességgel ren-
delkez8k szdmdra javasolhaté otthon. Kiilongs tekin-
tettel arra az esetre, ha az ember sajit magdnak akarja
titkorbdl 6sszevagni a frizurdjit.

Vegyiik hit egyenként sorra az egyes témakoroket!









Nahdt, fésulkodni mindenki tud! - mondhatnitok nekem. Persze,

ez alapvetSen igaz lehet. De azt tapasztalom, hogy ez mégsem

annyira egyértelm@, mint gondolndnk. Mdr csak azért sem, mert

pl. abszolit nem mindegy, milyen eszk6zt hasznalunk a fésiilkodéshez.

Ha valakinek péthaja van, akkor nap-
jaban kétszer, reggel és este is ki kell
féstilni, egészen a hajtdvekig! Nem kell
tartani attdl, hogy az illesztések eset-
leg megsériilhetnek fésiilkodés koz-
ben. Ha elmulasztja valaki az alapos
kiféstilést, a haja par nap alatt berasz-

tdsodhat.

Ha valakinek nincs péthaja, ak-
kor se hanyagolja el a rendszeres
fésulkodést. Az dpolt  frizu-
ra elérésének egyik alapvetd
sziikséglete ez.

Kiféstiléshez  lehetSleg  professzi-
ondlis mindségl, természetes alapa-
nyagok felhaszndldsdval készile (pl.
vaddiszndsorte), specidlis  (bontd)
kefét érdemes alkalmazni, amelynek
egyik szdla rovidebb, mdsik hosszabb!
Természetesen ez az eszkdz valamivel
drdgdbb, mint a ,,mezei” féstik, kefék.
De higgyétek el, megéri az drdt. Tapasz-
talni fogjdtok a min&ségi kiilonbséget.
Es csak egyszer kell beruhdzni r4, aztin
hosszt ideig nem kell Gjra mélyebben

zsebbe nydlni emiatt.

A fésulkodést lehetSleg mindig

alulrdl felfelé haladva végezziik,

és nem a fejt8tdl kezdve, mert ak-

kor csak nagyobb és nagyobb gu-

bancokat generdlunk.



Ahogy pl. asmink ecseteid id6r6l-
id6re extra gondoskoddst igényel-
nek, gy a hajkefédet se hanyagold
el. Naponta tivolitsd el a sorték
koziil az ott maradt hajszdlakat,
és legalibb kéthetente alapos-
abban is tisztitsd meg! Ajinlott
samponnal is dtmosni, majd ala-
posan kiébliteni.

A kovetkezd tandcs els@sor-
ban a pdthajjal rendelkezéknek
sz8l. Kéretik reggel, este ala-
posan kiféstilni a hajkorondnkat,
ahogyan azt a konyv relevins
fejezetében mdr érintettiik. Le-
fekvés elétt  pedig lehetdleg

kossiik Gssze a hajunkat és igy tér-

junk nyugovéra.

Mindenképpen keriiljitk a vizes
haj féstilését, gubancmentesitését,
mivel az, nedves dllaganak készon-
het8en, konnyebben megsériilhet
(ennek okdt a konyv egyik kordb-
bi fejezetében tdrgyaltuk). Ha
mégis ezt tennénk, akkor azt csak
ritka fogt féstivel tegyiik, vagy
az ujjainkkal ligyan, érzéssel ha-
ladva végig a tincseink kozott, a
fejtetd irdnyabdl indulva, tartva
a hajvégek felé. Semmiképpen se
hazzuk, erdltessiik a hajszalakat,
mert nedvesen a legsériilékenyeb-
bek, akir el is szakadhatnak!

A legjobb, amit ezzel kapcso-
latban tanicsolhatok, hogy a
féstlkodést, gubancmentesitést
még a hajmosds el8tt végezziik
el. S6t, igazibdl az volna jo, ha
minden hajmosist kotelezGen
megel8zne egy alapos, szakszer@
(ldsd: fentiekben frottak)
féstilkodés.

»Mobil” hajkefe

Az otthon haszndlt nyeles bontokefenk,
méreténel fogva, nem képezheti dl-
lando tileldcsomagunk (ridikil :))
résgét. Az ember ldnya agonban ne
maradjon jdrtdban- keltében — haj-
megreguldzo, kezi eszkoz nélkil. Erre
idedlisan alkalmas a kompakt méreti,
»mobil” bajkefe, amit barhovd ma-

gunkkal vibetiink.






Ha tartésan otthoni kdrnyezetben mara-
dunk, nyilvinvaléan kevesebb kiros hatds
és szennyez8dés éri a hajunkat, mint ha nap,
mint nap munkdba jirndnk a szmogos viro-
si kdzegben. Ha nincs tdl meleg, és objektiv
okok (esetleges karantén, home office) miatt
rohanni sem kell reggel a gyerekkel az oviba,
suliba, aztin meg a munkahelyre, kevésbé
van esélye annak, hogy a loholdsban meg-
izzadjunk. Ilyen esetekben kevesebb haj-
mosast kell majd beiktatni. Persze ez nagy-
ban flgg az egyén hajtipusitdl is (lelapult,
szdraz, toredezett, zsiros, stb.), hiszen mds-
mids hajtipus, mds-mds rendszerességt és jel-
legti tor8dést igényel.

Akonyv 6. fejezetében 6sszeszedtiink néhdny
alapveté hajtipust, és igyekeztlink tipu-
sonként bontva tandcsot adni a hajmoséssal
kapcsolatban. Az aldbbiakban pedig néhiny
altaldnos jétandccsal kivinunk szolgdlni,
hogy az otthoni hajmosds élménye megko-
zelithesse a szalonban kapott gondoskodis
nyujtotta élményrt.



¢rezd magad gy otthon, mint egy hercegnd!
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kevesebb sokszor tobb koz-

mondds elve igaz a hajdpoldsi
kemikdlidkra is (sampon, balzsam,
hajdusité habok, stb.). Pl. Sampon-
bdl vagy hajmosds utdni balzsam-
bdl béven elegendd lehet egy didnyi
mennyiség, még hosszi haj tisz-
titdsdra, kondiciondldsdra is. Ha
tul sokat hasznilunk ezekbdl a ter-
mékekbdl egy-egy alkalommal, ak-
kor hajunk (az &blités alapossdginak
Ennek
kovetkeztében kozelebb keriilnek a
hajszilaink a fejbSrhoz.

elneheziilhet.

hidnydban)

Kénnyen belithatd, hogy emiatt a
hajunk hamarabb fog zsirosodni.

fejmasszazs, tul azon, hogy kel-
lemes, a hajszilakra is jétékony
hatist tud gyakorolni. Egyrészt
serkenti a faggyutermelést, ami jol
johet a szdraz, toredezett haj szimira,
mert ettdl szebb és fényesebb lesz,

misrészt serkenti a hajnovekedést is.

okan teszik fel nekem a kérdést,

hogy: este vagy reggel jobb-e ha-
jat mosni? Bizonydra tébben tapasz-
taltitok mdr, agy érezziik, hogy
tincseink reggelre elneheziilnek. Ez
azért lehetséges, mert a fejbdr éjszaka
tobb faggyit termel. Emiatt érdemes
lehet reggelre id6ziteni a hajmosdst.
Feltéve persze, hogy a reggeli ro-
hanisba belefér-e ez. Bir ez, a mos-
tani helyzetben, talin nem is kérdés.

zdnjunk kell$ id6t a hajmosisra!

Fel kell lazitani az Osszetapadt
hajtincseket, hogy mindenhol ala-
posan megtisztuljon. A gyors, par
mozdulattal letudott, zuhany alatti
prébilkozds soha nem lesz olyan ala-
pos, mint egy megtervezett, tudatos
hajmosis.



Fontos, hogy kell6 mennyiségli vizet haszndljunk fel a hajmosishoz. A tisz-
titdst val6jdban a viz végzi el. Ezért fontos az, hogy alaposan be legyen vizezve
a haj. Az otthoni hajmosis esetén el6fordulhat, hogy azt gondoljuk, mdr eléggé
vizes a hajunk. Am kideriil, hogy a haldnték kornyéki részek szdrazon maradtak.
Mirpedig a fejb6rt kell elsGsorban megtisztitani és csak azutdn kovetkezhetnek
a hajszdlak. Ez a hiba kevésbé fordulhat el8, ha nem elére, hanem hdtrafelé tar-
tott fejjel mosunk hajat. Ezzel kapcsolatban ldsd: az aldbbiakban irottakat.

agyon sokan mossik a hajukat elére hajtott fejjel. Az én javaslatom azon-

ban eltér ettdl a bevett, otthoni szokdstdl. Akdr péthaja van valakinek,
akar nem, feltétleniil azt ajinlom, hogy hétrahajtott fejjel mossuk meg a hajunk-
at. Nem véletlen, hogy a fodrdszatokban is igy torténik a haj tisztitdsa.

,m'a,- Qx




Mosés kozben a zuhanyfej viz-
sugarit mindig oda irdnyit-
suk, ahol éppen az adott teriileten
lazitjuk a hajat. A fejb8r alapos
tisztitdsdval kezdjink. Korkoros
mozdulatokkal vigyiik fel a sam-
pont. A legtébb a hitsé, tarkd
korili részekre kell a samponbdl,
és kevesebb el8l, a fru-fru részen.
Ezért is javasolt az, hogy hdtul
kezdjiitk a samponozds miveletét
és csak a maradék kertiljon a fejtetd

kornyékére.

q tévhittel ellentétben a haj-

szdlakat nem kell és nem is
szabad dorzsolni! A fejbdr tisz-
titdsa a Iényeg. A hajszdlaknak ele-
gendd az a mennyiségli samponos
viz, ami lecsorog rajtuk.
ontos!, ezért még egyszer
leirom, a hajszalakat TILOS
erével egymdishoz dorzsélni, mert
sériilhetnek ett8l. Ennek okdrdl
mir beszéltiink a konyv 2. fejezeté-
ben.




Mésik tévhit, hogy a hideg viz-
t8l fényesebb lesz a haj. Olyan
hémérsékleth vizet vilasszunk haj-
mosdshoz, ami nem kellemetlenil
meleg, vagy nem tul hideg szimunk-
ra. Nagyon fontos, hogy keriljiik a
megfizist, f6leg a mostani idSkben,
amikor egy ndthds ember sok kelle-
metlenségbe futhat bele, drtatlanul.

z elsé mosds utdn alapos 6blités

kovetkezzen. Addig mossuk 4t
a hajat, amig mdr csak tiszta viz fo-
lyik ki belle. Ez sem megy elsietve,
elkapkodva. Most, hogy t6bb idénk
van otthon, taldn rd tudjuk magunk-
at szoktatni erre az alapossigra, az
instant megoldds helyett. Ha ezzel
a fizissal is végeztiink, akkor johet a
kovetkezd szakasza a hajmosdsnak.

B izony 2x ajinlott a samponos mosist elvégezni, az el8bbi alapossdggal, majd

j0jjon az Gjabb bdséges oblités.

mosis végén esziinkbe ne jusson kicsavarni a vizet a hajunkbdl Ggy, mint

egy mosott ruhdnil tennénk, mert vizesen sériilékenyebbek a hajszdlak
(ahogy erre mir t6bbszor is felhivtam a figyelmet). Tehdt hagyjuk lecsorogni,
majd évatosan nyomkodjuk ki a maradék vizet egy toriilkoz8be. Ezutdn kovet-

kezhet a haj kondiciondldsa.



6 gyakorlati tanacs

+ 1 eXtra tipp

az egészseges hajszerkezet helyredllitdsdért, megtartdsdért

Az koztudott, hogy az egyes Ezért az épp csak nedves haj az
hajipol6 balzsamok, szérumok idedlis befogadé kozeg. Ez amiatt
az un. ,t6rolkézénedves” hajra van igy, mert a részleges nedvesség
kertilve hatnak a leginkibb. A hatdsira a hajszerkezet még nyitott.
tal vizes haj, a sok vizmolekula Ezen dllapot akaddlytalan utat
miatt, nem képes magiba en- tud biztositani a kezelSanyagok
gedniajétékony anyagokat. Mig szamdra, anélkiil, hogy a kezdeti
a szdraz haj kutikuldi mér zdrtak tal sok viz tovdbbra is falat képezne
és emiatt 4lljik atjdc a gyengéd a hajszélak belsd struktardjiba valé
tipléldsnak. bejutds eldtt.




Ezek alapjan tehdt, ha kondiciondlni szeretnénk a hajunk-
at, akkor azt kozvetleniil a hajmosdst kovetd, felitatds utdni
fdzisban tegyiik meg, de még a teljes megszdradds eldte.

A kiilonbozd hajpakoldsok alkalmazdsdval kapcsolatban is

osszeirtam ne’lm’ny O tandcsot:



Ellentétben a samponnal, a haj- A poéthajat visel6k szdmadra kife-

balzsamokat, hajhabokat nem a jezetten tilos a rogzitési pon-
fejb&rre, hanem a hajszdlakra kell tok kozelébe 4polé olajokat,
felvinni. Akdr pdthajat visel va- hajbalzsamot kenni, mert azok
laki, akdr nem, az 4polé szérumok hatdsdra az illesztések elengedhet-
felvitelét a hajtovekt8l szdmitva nek és a hajtincsek lecstszhatnak.
legalibb 2-3 cm-rel lejjebb kell Ezen szabdly semmibe vétele, az
elkezdeni és egyenletesen felhor- illesztések tartdssdgira vonatkozd
dani, egészen a hajszdlak végéig. garancia elvesztésével jr!

Kiilsnbsz8  hajtipusra, killén- Az elgyotort, igénybe vett, szdraz

béz8 hajprobléméra mAs-mAs hajnak tobb kényeztetésre van

hajkondiciondlé javasolt. Ma szitksége, mint az egészséges

mdr igen széles valasztékdt kindl- hajszdlaknak. Ha dgy érezzik,

idk a gydrték ezeknek a tipust hogy megviselt a hajunk dllapota,

termékeknek, megfelel ajdnlds akkor addig, amig nem tudunk

kiséretében, amita csomagoldson, eljutni a fodrdszunkhoz, egy

vagy a flakonon megtaldlha- hajregenerdlé, megujité kurdra,

tunk. Javaslom, hogy tudatosan heti rendszerességgel érdemes

vasdroljunk ilyen termékeket! hosszabb idére is fennhagyni a

Ne talilomra, vagy a csomagolds pakoldst, megnovelt behatdsi id6t

tetszetSssége miatt vegyiik le biztositva a jétékony formuldnak.
egyik vagy mdsik produktumot a

drogéridk polcairdl!

A kevesebb a hajkondiciondldsban is tobb. Ovatosan binjunk a magas
proteintartalmt hajdpold szerekkel. A tal sok protein elttlzott méreékd
haszndlata ronthatja és téredezetté teheti a hajat.



Ha a hajunk hajlamos a tdlzott
zsirosoddsra, akkor érdemes
kiprébdlni az aldbbi két médszert.
Az egyik, hogy keverjliink a haj-
balzsamunkhoz egy ev6kandl cit-
romlevet. Ez segit visszadllitani a
fejb8r egészséges pH-értékér és
hosszttivon megsziintetheti a
problémit.

A misik  mddszer szerint,
negyedévente érdemes almaecet-
tel dtobliteni a hajat. Az almaecet
fényessé és selymes tapintdsuvd
vardzsolja a hajat és kivild a
korpds fejbérre. 2 dl almaecetet
keverjiink el 6 dl langyos vizben,
és azzal oblitsiik le, majd mossuk
meg a hajunkat. Eza tandcs persze
nem vonatkozik azokra, akiknek
keratinos héillesztéssel van meg-
hosszabbitva a hajuk!

Home made, tdplalo hajpakolds

Elegyitsiink dssze S féle novényi olajat. A mandula-, oliva-, levendula-,
kokusz- és ricinusolajat egyenld ardnyban keverjik dssze. Tebetiink hozzd
egy egész tojdst 1s, attdl még hatdsosabbd vilik ez a hdzi hajpakolds. Ken-
Jiik fel alaposan (tincsenkent) a hajszdlakra az elegyet és 1-2 drdn dt hagy-

Juk rajta. Majd ezt kovetden alaposan 6blitsiik ki a hajunkat.



gyakorlati tanacs
+ figyelmeztetés,




027

+ 1 figyelmeztetés:




hogy mindig jo formdban legyen a frizurdd

Lételemiink a véltozis, a folyamatos megujulds. Ezt legkonnyebben a
ruhdzatunk és a frizurink megvéltoztatdsdval érhetjiik el. Az aldbbiak-
ban a hajformdzdshoz kapcsoléddan gytjtéttem Sssze néhiny jotani-
csot:
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hajviseletiink  4talakitdsihoz

és/vagy formiban tartdsihoz
haszndlt  eszkdzeink egy  része
héhatdssal dolgozik, ldsd: hajsiits,
hajvasald, hajszdrit6, stb. Azonban
a tul nagy és rendszeres hésokk, dr-
talmas a sériilékeny hajszerkezet
szdmdra. A hajszilak bels6 ned-
vességtartalmukat elveszthetik, emi-
att konnyen toredezetté vilhatnak.
Ezért lehet8leg ne haszndljuk mind-

en nap ezeket a segédeszkozoket! Ha

chetdség szerint kizdrdlag olyan

hajformdzé eszkozoket hasznil-
junk, amelyek hdéfokszabilyozdval
vannak elldtva. Ez dltal kontroll alatt
tudjuk tartani azt a h6mennyiséget,
amit rdszabaditunk a hajszdlainkra.
Az eszkozeink hdéfoka soha ne ha-
ladja meg a 180 °C fokot. Persze ez
nem azt jelenti, hogy akkor mindig
ezzel a maximdlis hével dolgozzunk.
Hiszen az autépélydn sem nyomjuk
allanddan tovig a gdzpedilt.

lehet, csak max. heti 2-3 alkalommal!

M drasokat fejl6dott a hajipolds technikai hdttere. Egyre jobb, kiméletesebb,
professziondlisabb hajformazé eszk6zok jelennek meg a piacon. Ezek ja-
varésze immdr nem csupdn a szalonokban taldlhaté meg, hanem a szakembere-
ken kiviil az otthoni felhaszndldk szdmadra is elérhetdvé vilt.

A technikai eszkozok evolacidjin tdl, a hajdpolds vegyi hitteri timogati-
sa is naprél-napra fejlédik. Rendszeresen jelennek meg a nagy gydrté cégek
innovicidi, a hajkozmetikumok piacin. Ezen djdonsigok egyike pl. az dn.
»h6véd8” spray. Ez egy hajlakkhoz hasonlé termék, azonban mds a funkcidja,
mint a hajlakkoknak. Ennek nem az a szerepe, hogy fixdlja a kialakitott frizurit,
hanem az, hogy megvédje a haj szerkezetét a hajformdzé eszkozok dltal keltett
extrém héhatdstdl. Figyelem: A hévéds spray-k hasznélata nem jogosit fel az ex-
trém hé alkalmazdsira! Ez csupdn a javasolt 180 °C-ig tarté tartomdnyban nyujt
extra védelmet a hajszerkezet szimira.



héhatdssal operild, hajformdzé

eszkozoket kizdrélag a mdr
megsziradt hajon alkalmazzuk, le-
gyen sz6 hajsiitévasrol, hajvasalérdl,
vagy ezek valamilyen viltozatdrdl.

llentétben a fentebb emlitett

eszkozokkel, lehetdségiink van
héhatds nélkul is hajat formdzni.
Erre szolgil a klasszikus, hajcsavards
mddszer. A hajcsavarékat azon-
ban éppen nem a szdraz, hanem a
torolkozénedves haj esetében tudjuk
alkalmazni. A hajcsavarék hdtrinya,
hogy hosszabb ideig kell bibelédni
veliik, hiszen meg kell virnunk, mig
megszdrad az Osszes feltekert
hajtincs. Az elénye azonban az, hogy
joval tartésabb hullimokat, szexi
csigikat produkdl a hajba, mint a
joval gyorsabb megolddst kindld,
elektromos eszkozok.

haj formdzishoz, ddsitiséhoz

érdemes  rogzit, volumen
noveld hajhabot hasznilni. Ezt az
anyagot torolkézénedves hajra kell
felvinni, még a formdzis eléte. Kb. a
tenyeriink felét lepje be a hab, amita
flakonbdl kinyomunk, majd egyenle-

tesen kenjiik szét a hajszdlainkon.

nnovicié a hétkéoznapokban
Mir az felhasznalok
szdmdra is elérhetéek (egyre inkibb

otthoni

drban is) a hajvasalék 4j genericidi.
Ezek koztl ajinlom a figyelmetekbe
a g8z0s ¢és a keratinos viltozatot.
Mindkét eszkoz kivildan alkalmas
arra, hogy extra puhdvd és selymessé
vardzsolja a hajtincseiteket. Kife-
jezetten j6 szolgdlatot tesz a pSthajjal
rendelkez8k szdmdra, mivel l4tha-
tatlannd teszi a sajit haj és a pSthaj
kozotti 4tmenetet.

A g8z6s viltozat ioncserélt vizzel
miikédik. Mig a keratinos viltozat,
a nevébdl addddan oldott keratint
tipldl a hajszerkezetbe (keratin = a
hajunk és a kérmiink természetes
alapanyaga, lisd: konyv 2. fejezet).






A hajfestés az egyik legnagyobb szakértelmet
igenyld, egyben legkényesebb dolog. Ezen a teren,
ha valaki elront valamit, annak bizony ldtvdnyos
kovetkezmenye lesz, hiszen a  hajunk mindig
szem eldtt van. Am nem csak ez lebet a fraskd
végeredmenye.

Nagyobb baki esetén, akdr a hajunk dllagromldsa,
leégése, letoredezése is bekovetkezhet. Még fodrdszok
is kovetnek el olykor-olykor hibdt, ezen a teren. Sok
Vendégem fordult mar ilyen jellegdi problemdval
hozzdm. Ilyenkor komoly szakértelmet kell fel-
vonultatni, hogy helyre lebessen hozni egy-egy
leégetett, elszinezddott hajat, hogy azt kivetden fel
lebessen epiteni, hajhosszabbitds segitségevel, egy dj
hajkorondt.

Eppen ezek miatt én azt javaslom, ha egy méd van
ra, akkor inkibb bizzuk szakemberre a haj festését.
Csak végsé esetben, ha mar tényleg tarthatatlan a
helyzet, akkor prébilkozzunk az otthoni szinezéssel.
Ez fokozottan vonatkozik azokra, akiknek péthaj
is van a fejiikon, mivel a pothaj teljesen masként
viselkedik festéskor, mint a sajit haj.

Ilyen esetben el6szor is prébaljunk kommunikaciés kap-
csolatot teremteni a fodrdszunkkal és kérjiink tanicsot,
ttmutatdst tSle. Hiszen a szakember tudja, hogy mily-
en tipust professziondlis hajfestéket haszndlt legutdbb,
amikor a hajunkat szinezte. O biztos meg tudja mondani,
hogy a profi hajfesték (vagy hajfestékek, ha specidlis,
kevert szin van a hajunkon) milyen otthoni hasznilatra
gyartott, un. ,dobozos” hajfestékkel lehet kompatibilis,
szindrnyalatban és Gsszetételben.



Ha valamely okndl fogva nem sikeriil kommunikdlnunk a
fodrdszunkkal, akkor lebetdleg csak a hajtoveknél, a lendtt
részt szinezziik. Es semmiképpen NE kenjiink festéket a

pothaj tincsekre!




Sajnos, €rre az esetre nem tudok igazin

jo tandccsal szolgilni. :(

Az otthoni hajvdgds legaldbb olyan rizikds lebet, mint az
otthoni hajfestés. Egyre tobb elrettentd videot ldthatunk errdl
a neten (pl. amikor konybakéssel probdlt magdnak frufrut
vdgni valaki). Ezért én azt javaslom, hogy lebetdleg minden-
képpen vdrjuk ki azt, amig a fodrdsz djra fogadni tud ben-
niinket. Ha lebet, ne kisérletezgessiink, inkdbb birvjuk ki, mig
tjra szakemberbez fordulbatunk.






altalanos tanacsok

Vegezetiil még dsszeirtam nehdny ditaldnos jellegii tandcsot, vegyes temakor-
ben. Ezzel szeretném megkdszonni azt a megtisgteld figyelmet, mellyel végig
olvastad ezt a konyvmellckletet. Remelem, hasznosnak taldltad a leirtakat.

. Mivel nagyon sokfélék vagyunk, sét, személy szerint mind egyediek, ezért nem
minden tandcs vilik be mindenki szdmdra, egységesen. Ahogy az orvosldsban,
ugy a haj ,orvosldsiban”, dpoldsdban is jelentkezhetnek eltérd reakcidk, bizonyos ke-

zelésekre.
Ha valami nem vilna be, akkor legyen bdtorsigunk viltani, mds megoldds utdn keres-
ni. Ugyanakkor legylink kitartéak és addig kutakodjunk, amig célt nem ériink.

2. Ne a rutin vagy megszokds gyakorlatdval dpoljuk a hajunkat, mivel lehet, hogy
egyes dolgokat mdr eleve helyteleniil tanultuk meg és gy régziiltek. Ldsd: pl. az
elérehajtott fejjel vald hajmosis téves szokdsdt, stb.



. Allergids tiinetek, korpds, ekcémds fejbdr esetén érdemes orvosi végzetséggel ren-
delkezd szakemberhez fordulni. Ilyen esetben nem biztos, hogy elegendé a fodrasz
vagy a kozmetikus tandcsa.

. A hajnovekedés a fejb8ron keresztiil, a hajhagymdkbdl kiindulva térténik. fgy

konnyen belithatd, hogy a hajvégek rendszeres vigisa nem tudja semmilyen
mddon befolydsolni a haj novekedésének sebességét. Tehdt nem attdl nd gyorsabban
a hajunk, hogy stirtin vigatjuk. Hanem (a genetikai faktoron kiviil) attdl, hogy meg-
felel§ tipanyagokkal tdpliljuk. Erre valdk pl. a tabletta formdjiban is bevehetd hajre-
generdlé készitmények.
Megj.: Szdmos Vendégem szdmolt be arrdl a tapasztalatrdl, hogy a hajhosszabbitds
alatt a sajit haja meger8s6dott és gyorsabban is nétt a kordbbiakndl. Ez a pdthaj
tincsek stulydnak koszonhet8en torténik igy.

. A haj névekedésének nem csak id8beni korldtjai lehetnek. Manapsdg mér sok
S nétirsunk panaszkodik arrdl, hogy egyéltalin nem né meg, egy bizonyos hatiron
tdl, a haja. Ittis kozrejdtszik a genetika. De még inkdbb befolydsold tényez a viligunk
és az élelmiszereink szennyezettsége. Tehdt fontos, hogy mivel tiplilkozunk testileg is.
Fogyasszunk minél t6bb gytimoélesot, zoldséget! Vigytink be a szervezetiinkbe minél
tobb antioxidans forrdst és nagy dézisban vitaminokat. Ezzel nem csak a hajunk lesz
egészséges, belsé forrdsokbdl tipldlkozva, hanem meger8sodik az immunrendszeriink
is. Es erre most nagy sziikségiink van.

-




Keressetek benniinket itt is:

https://goldhair.hu/

https:// www.facebook.com/goldhairszalon/

http://hajhosszabbitas.goldhair.hu/

https:// www.youtube.com/goldhair

https:/www.instagram.com/goldhairkamilla/



https://goldhair.hu/
https://www.facebook.com/goldhairszalon/ 
http://hajhosszabbitas.goldhair.hu/premium-hajhosszabbitas/
https://www.youtube.com/channel/UCjfltOg8CxQmcPP1aP0tWTg?view_as=subscriber 
https://www.instagram.com/goldhairkamilla/

amit fontosnak
tartok magamnak kiemelni
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