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MIT ÉRDEMES TUDNI A LÁGYLÉZERRŐL? - Hogyan működik a biostimuláció a fejbőrön? 

A Hair Recovery kezelések alapja az OPTIKOP® orvosi lágylézer terápia. Ez egy olyan orvostechnikai 

eljárás, amely sejtszinten avatkozik be a hajhullás folyamatába, és biológiai úton fordítja meg azt. 

 

I. FIZIKAI HÁTTÉR: FÉNY VAGY LÉZER? 

Miért nem elég egy egyszerű piros lámpa? 

Sokan kérdezik, mi a különbség az otthoni LED-es, vagy infralámpás eszközök és az orvosi lágylézer 

között. A válasz a fény szerkezetében rejlik: 

• A "Sima" fény: Rendezetlen és kaotikus. Több szín keveréke, amely szétterjed a térben. A bőr 

felszínéről a nagy része visszaverődik, így az energia elvész, nem éri el a hajhagymákat. 

• A Lézerfény: Rendezett és célzott. Egyszínű (monokromatikus), koherens fénynyaláb, amely 

képes mélyre hatolni a szövetekben. A sejtjeink kizárólag ezt a koncentrált energiát képesek 

"üzemanyagként" hasznosítani. Ezt a folyamatot nevezzük biomodulációnak (a szervezet 

saját, természetes gyógyító és építő folyamatainak energetikai támogatása fénnyel). 

 

Hullámhossz és hatás 

A professzionális készülék különböző mélységekben képes dolgozni: 

•    405 nm (Ibolya): A felszíni védelem. Gyulladáscsökkentés, fertőtlenítés, a fejbőr felső 

rétegeinek regenerációja. 

•    640–670 nm (Piros): A hajnövesztő erő. Ez a hullámhossz hatol le a hajhagymák 

mélységébe, ez indítja be a sejtosztódást. 

•    810–830 nm (Infra): A mélyépítő. Keringésfokozás a mélyebb szövetekben, műtétek utáni 

regeneráció. 
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II. BIOLÓGIAI HATÁSMECHANIZMUS 

Mit tesz a lézer a fejbőrrel?  

1. Sejtszintű energiafokozás (ATP-termelés 

növelése) A lézerfény aktiválja a sejtek 

mitokondriumaiban található citokróm-c-

oxidáz enzimet, ezáltal fokozza az ATP 

(adenozin-trifoszfát) termelését, amely 

energiával látja el a sejteket. Ennek hatására 

javul a hajgyökérsejtek működése, és 

felgyorsul a regeneráció. 

2. Fokozott vérkeringés és oxigénellátás A 

lágylézer javítja a mikrokeringést, tágítja a 

kapillárisokat. Ezáltal növeli az oxigénellátást, 

ami több tápanyagot juttat közvetlenül a 

hajhagymákhoz. 

3. Gyulladáscsökkentő hatás A lézerterápia csökkenti a gyulladást kiváltó citokinek szintjét, ezáltal 

mérsékli a krónikus mikrogyulladást. Ezzel egy stabilabb, kedvezőbb környezetet teremt a hajhagymák 

növekedéséhez. 

4. Anagén (növekedési) fázis stimulálása Meghosszabbítja az aktív növekedési (anagén) fázist. Segíti 

a nyugalmi (telogén) fázisban lévő hajhagymák visszatérését a növekedési ciklusba, és csökkenti a 

hajhullást. 

5. Nitrogén-monoxid (NO) felszabadulás A 

lézerfény hatására nitrogén-monoxid szabadul 

fel, amely erős értágító hatású. Ez tovább 

javítja a keringést és serkenti a szöveti 

regenerációt. 

6. Oxidatív stressz csökkentése A kezelés 

mérsékli a szabadgyökök túlzott jelenlétét és 

javítja a fejbőr redox-egyensúlyát , ezáltal védi 

a sejtek DNS-ét a károsodástól. 

7. Növekedési faktorok aktiválása A lágylézer 

hatására nő a legfontosabb növekedési 

faktorok (FGF, VEGF és IGF-1) szintje. Ezek a 

fehérjék közvetlenül segítik elő a sejtosztódást 

és az egészségesebb, vastagabb hajszálak 

képződését.
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III. MIÉRT HATÉKONY ÉS BIZTONSÁGOS? 

A lágylézer terápia egyik legnagyobb előnye, hogy úgy ér el drasztikus biológiai változást, hogy közben 

teljesen non-invazív (beavatkozás-mentes). 

• Nem éget, nem roncsol: A sebészeti lézerekkel ellentétben ez „hideg lézer”. Nem termel 

extrém hőt, nem sérti fel a bőrt, nincs hegesedés. 

• Sejtszinten dolgozik: Nem a tüneteket fedjük el, hanem a probléma biológiai gyökerét 

kezeljük a sejtek energizálásával. 

• Kíméletes és Fájdalommentes: A kezelés alatt semmilyen kellemetlenséget nem érzel, 

maximum enyhe, relaxáló bizsergést. 

• Bármilyen élethelyzetben alkalmazható: Mivel nincs mellékhatása, a legérzékenyebb 

időszakokban is biztonsággal igénybe vehető, amikor más kezelések esetleg ellenjavalltak: 

o Műtétek utáni sebgyógyulásra és hajhagymavédelemre. 

o Kemoterápia utáni regenerációra. 

o Hormonális problémák esetén. 

o Stressz okozta hajhullásnál. 

o Erős gyógyszerhasználat mellett is. 

 

IV. TECHNOLÓGIAI GARANCIA 

Miért az Optikop? 

Fontos hangsúlyozni: a fent részletezett biológiai hatásmechanizmus kizárólag a megfelelő 

teljesítményű, professzionális lágylézer készülékekkel érhető el. Sajnos sok lézer eszköznek eladott, 

hirdetett gép valójában nem lézerfényt bocsát ki magából. A különbséget laikus módon nem is lehet 

megkülönböztetni. 

A Hair Recovery Clinic kezeléseihez használt Magyar fejlesztésű OPTIKOP Beautylaserek garantáltan 

lézerfényt bocsátanak ki magukból és minden tekintetben a minőség garanciáját jelentik: 

• Hazai Innováció: Több mint 30 évnyi innováció és szakértelem a lézerfizika területén. 

• Minősített Biztonság: A készülékek rendelkeznek a szigorú ISO 13485 orvostechnikai 

minősítéssel és CE tanúsítvánnyal. 

• Kiemelkedő biztonságú és megbízhatóságú, non invazív eszköz. 

 


